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                                         EVAL-INFO-SYSTEM (EIS)                  
                    Das Informations-System der Zukunft: Systematisch Richtung Wahrheit 
                 
           Konsultationsprozess zum österreichische Aufbau- und Resilienzplan 
                   Vorschlag zu den UN-Zielen für nachhaltige Entwicklung:  

                 SDG3  Gesundheit und Wohlergehen  
 
Die Corona Krise hat eindeutig gezeigt, dass das Virus dann am meisten die menschliche 
Gesundheit bedroht, wenn es auf ein geschwächtes Immunsystem trifft. 
Das gilt insbesondere auch für Kinder.  
In Österreich sind über 30 % der Kinder nicht gesund z.B. durch Fettleibigkeit, Zuckerkrankheit 
usw. 
Da der Geist aus der Flasche entwichen ist, bleiben uns die Viren mit ihren Mutationen in allen 
möglichen Varianten in Zukunft erhalten. Wenn wir nicht wenigstens bei den Kindern dafür sorgen, 
dass sie gesund sind, werden in wenigen Jahren die gewaltigen Kosten für die Sozialsysteme 
nicht mehr aufzubringen sein.  
 
Die Regierungen haben bei der Corona Krise die Bevölkerung, auch über Fernsehspots, massiv 
aufgeklärt. Das muss in Zukunft auch geschehen im Interesse einer gesunden Ernährung, wie 
oben bereits gesagt, besonders für Kinder. 
 

Daher stellt die EVAL-Bewegung folgende Forderungen: 
 

1. Einrichtung einer permanenten Informationsstelle für gesunde Ernährung, insbesondere 
für Kinder, die wissenschaftlich, lobby- und industrieunabhängig mit neutralen 
Experten praktische Empfehlungen herausgibt und bereit ist, sich mit den Nahrungsmittel-
Konzernen anzulegen. Die Gesundheit steht im Vordergrund, nicht mehr Bilanzen, 
Gewinne und Wachstum. 

2. Jede Mutter eines Neugeborenen muss kostenlose Kurse wie unter Punkt 1 
beschrieben für gesunde Ernährung besuchen. Die Eltern haben das 
Erziehungsrecht, der Sozialstaat muß aber Jahrzehnte die Krankheitskosten tragen. 

 
 

Politische Grundsatzforderung: 
 

Wir brauchen Gesundheitsministerien, und nicht wie bisher Ministerien zur Verwaltung von 
Krankheiten, die sich massiv für die Gesundheit einsetzen ohne jede Berücksichtigung 
von Lobby- und Wirtschaftsinteressen. 

 

Video-Beispiele aus der EVAL-Datenbank: 
 
KIND10-V02-Chronisch kranke Kinder-1min- https://youtu.be/y6p0NP78Qkw 

https://youtu.be/y6p0NP78Qkw


In USA sind gesunde Kinder in der Minderheit. Unsere Art zu leben muß krank sein, unser Immunsystem 
kann uns vor uns selbst nicht schützen. In Europa ist bereits jedes 3. Kind chronisch krank. Verheerender 
Trend. 
 
KIND28-V09-Übergewichtige Kinder Ö-2min- https://youtu.be/Hg4uNduRZSQ 
In Ö ist fast jedes 3.Kind übergewichtig. Studie des Gesundheitsministeriums: Bei 2500 Kindern der 3. 
Klasse Volksschule im Alter von 8-9 Jahren sind 29% der Buben und 24% der Mädchen zu dick. 
Übergewichtige Kinder sind auch später als Erwachsene zu dick. Frühstadium der Verkalkung der Gefäße, 
„was zu ändern ist schwierig, gutes und reichhaltiges Essen mit Kalorien, denen man kaum entkommen 
kann“. 
 
 
 
 
PREL08-V09-US Nahrungsmittel Industrie macht Arme krank-2min- https://youtu.be/mX_o2wGEnqk 
Die US-Nahrungsmittel-Industrie gibt jährlich 30 Mrd. Dollar für Werbung aus. Am stärksten werden die 
ungesündesten Produkte beworben. Prof. Freudenberg, Öffentliche Gesundheit New York: Werbung ganz 
gezielt auf Arme gerichtet, dadurch „Nahrungsmittelwüsten“ und Armutsstreß. Bei Wahlen schonungsloser 
Lobbyismus der Nahrungsmittel-Industrie. Die Wirtschaft kontrolliert die Politik. 
 

Text-Beispiele aus der EVAL-Datenbank: 
 
 

KIND28-ERNÄHRUNG KINDER 
 
KIND28-T01-FETTSUCHT-ÜBERGEWICHT- https://oc.rare.at/index.php/s/TZip4f7DY36sy91 
 
KIND28-T02-SCHÜLER FÜHLEN SICH NICHT GESUND-UMFRAGE EUROPA UND USA 2012 
https://oc.rare.at/index.php/s/TaU6zuAMIERF0g4 
 
 
KIND28-TB01-LIEBEN SIE IHR KIND-ERNÄHRUNG-KRANKHEITEN VON KINDERN 
https://oc.rare.at/index.php/s/r0GEYxNKKqBj6AO 
 
 
KIND28-TB03-KLEINKINDER ZIELGRUPPE LEBENSMITTEL-INDUSTRIE-WACHSTUMSWAHN 
https://oc.rare.at/index.php/s/Xvpwt3hFFd1k5k4 
 
 
KIND28-TB04-MINDERWERTIGE KOST FÜR SCHULKINDER-DUMPING-PREISE-KEIN GELD 
https://oc.rare.at/index.php/s/qNj6nMx4QppgT8n 
 
 
KIND28-TB05-VIEL ZUCKER BRINGT VIEL UMSATZ-NESTLE-FOODWATCH 
https://oc.rare.at/index.php/s/inkiCOL9dRv6xcF 
 
 
KIND28-TB06-WIR WERDEN DICKER UND LEBEN KÜRZER-GESUNDE ERNÄHRUNG 
https://oc.rare.at/index.php/s/cFE5Tv28a51bHgq 
 
 
KIND28-TB08-Esst kein Fast Food- Sükar- https://oc.rare.at/index.php/s/Iv9uCIaHdGxAKRs 
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